Dorfstrasse 31, Amden

(vis - a - vis Volg)

MONTAG il
19:00 - 20:00 Antarae@ - Beckenboden, &

DIENSTAG N
18:30 - 19:30 Hatha Yoga - santt-- |

MITTWOCH ,_
19:00 - 20:00 Group Fitness - Kraft & Ausdauer (mit Michelle

FREITAG (alle 2 Wochen)
09:00 - 10:00 Group Fitness - Kraft & Ausdauer (mit Michelle)

* Probelektion einmalig fiir Neukund:innen, beim Kauf des 1. Abos PL kostenlos

078 790 23 61 / www.BewegungEntspannungAmden.com



