
Raum für Bewegung & Entspannung
Dorfstrasse 31, Amden

(vis - à - vis Volg)

  MONTAG
  18:15 - 19:15  Antara® - Beckenboden, Bauch & Rücken (mit Annina)
  19:30 - 20:30  Antara® - Beckenboden, Bauch & Rücken (mit Annina)

  DIENSTAG
  18:15 - 19:15  Yin Yoga - Stretch & Relax (mit Myriam)

  MITTWOCH
  18:15 - 19:15  Hatha Yoga - sanfte Bewegung & Entspannung (mit Michelle)  
  19:00 - 20:00  Group Fitness - Kraft & Ausdauer (mit Michelle)
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Informationen & Anmeldung Probelektion
w w w. B e w e g u n g E n t s p a n n u n g A m d e n . c o m

K
EINE    VORKENNTNISSE   

 N
Ö

TI
G

Änderungen sind jederzeit vorbehalten

gilt jederzeit


